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CORONA
VIRUS

Formas de contagio, sintomas

e O gue fazer caso voce pegue
O VIrus.




Fluxo de procedimentos e avaliacao prévia do
Coronavirus

Entenda qual e o fluxo de procedimentos para pacientes com
suspeita de coronavirus.

O protocolo a seguir determina quais atitudes devem ser
tomadas desde a descoberta dos sintomas ate a confirmacao
ou descarte da doenca.



Entendendo os sintomas

A pessoa precisa se enquadrar em alguns critérios para ser considerada suspeita de
ter o coronavirus:

i

\

FEBRE ALTA (ACIMA DE TOSSE (SECA OU COM DIFICULDADE PARA
37°) SECRECAO) RESPIRAR

OUTROS SINTOMAS E FATORES QUE PODEM CONTRIBUIR:

® Coriza;
e Historico de viagem para locais com casos de doenca registrados;

e® Contato com alguém nessas condicées.



Como acontece a transmissao do Coronavirus?

PELO AR

Goticulas de saliva com o virus saem do espirro, na tosse, no catarro, e na fala.
As goticulas com o virus entram em contato com mucosas, como boca, olhos e nariz, e

ocorre a infeccao.

POR CONTATO

BEIJO APERTO DE MAO ABRACO
Goticulas da fala entram em
contato com mucosas.

Troca direta de saliva Virus na pele entra em contato

CcOMm O Virus. com olho, nariz e boca.



Como acontece a transmissao do Coronavirus?

SUPERFICIEIS NAO HIGIENIZADAS

Virus depositado por goticulas passa para a mao; toque nos olhos, nariz e boca causam infeccao.

CELULARES

TECLAS APOIOS DE TRANSPORTES PUBLICOS

(5 VIAANIMAIS
Consumo de animais silvestres.



Quanto tempo o coronavirus sobrevive em
diferentes superficies?

Segundo uma pesquisa publicada pelo Instituto Nacional de Saude da
Universidade de Princeton, na California, eis o tempo em que os vestigios do virus
permaneceram:

® Até 24 horas em caixas de papelao;
® Entre 36 horas e 72 horas em superficies plasticas e aco inoxidavel;

® Cerca de 4 horas em objetos de cobre.

Os cientistas alertam gue o resultado do laboratério pode nao refletir diretamente
por qguanto tempo o hovo coronavirus pode resistir em diferentes condicdes ao
redor do mundo. Ou seja, € uma boa estimativa, mas nao pode e conclusiva porque
depende de algumas variaveis.



Quanto tempo o coronavirus sobrevive em
diferentes superficies?

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) afirma nao saber quanto tempo o
coronavirus sobrevive nas superficies, e por isso recomenda o que fazer se vocé
acredita que uma superficie esta infectada:

v/ Limpe a superficie com um desinfetante simples para matar o virus;
v/ Higienize as maos e esfregue-as com liquido a base de alcool;
v/ Lave as maos com agua e sabao;

v/ Evite tocar no seus olhos, boca ou nariz.



Ficar no mesmo local que uma pessoa
infectada pode te infectar?

Essa € uma pergunta bem comum pois nao ha como saber se as pessoas ao seu
redor estao com a COVID-19 e sempre ha o medo do contagio em locais

compartilhados.

Ainda sobre os testes realizados pelo Instituto Nacional de Saude da Universidade
de Princeton, o tempo estimado foi de trés horas do virus persistindo no ar, mas
também nao tao conclusiva quanto eles gostariam (por isso a recomendacao de

Isolamento).

Acontece que os pesquisadores hao conseguiram realizar o teste em torno de
pessoas Infectadas. O que eles fizeram foi colocar o patdgeno em um nebulizador e
o injetaram em um tambor rotativo para mantée-lo no ar e por fim, eles testaram
guanto tempo poderia sobreviver dentro desse recipiente.



Ficar no mesmo local que uma pessoa
infectada pode te infectar?

O fato do coronavirus poder viver nessas condicoes por 3 horas nao significa
exatamente que "ficou parado no ar". Ou seja, nao gque ele esteja ativo em um
MesMmo espaco para que uma pessoa seja infectada apenas compartilhando um
local com alguém com a COVID-19.

Vale lembrar que ha diferencas de quantidades e variacdes de espessura das
goticulas gue carregam o coronavirus.

Um espirro gue espalha o virus pelo liguido em maior volume, é bem diferente da
respiracao-de alguem ao seu lado, e nao ha evidencia ate o momento de que isso

produza quantidades significativas para levar o patdgeno até outra pessoa.

Os estudos apoiam a Ideia de que as pessoas devam tomar precaugoes praticas
para evitar a propagacao pelo ar, exatamente por isso a recomendacao de
manter-se em isolamento.



O que fazer se vocé acha que esta infectado?

Nessas circunstancias € necessario procurar uma Unidade Basica de Saude (UBS)

ou unidade de saude privada.

Voceé sera avaliado e se o medico julgar pertinente, serao coletados amostras e
encaminhadas para o laboratorio realizar o teste de coronavirus.

O prazo estimado para resultado do exame é de até 72 horas.



O que acontece se voce pegar coronavirus?

Se o caso for confirmado, a situacao do paciente sera avaliada para verificar a
necessidade ou nao de uma internacao.

Nessa situacao, guando preciso, a pessoa € levada para unidades de referencia em
sua cidade.

Caso contrario, a pessoa precisa ficar em isolamento domiciliar por 14 dias.



Aplicativo para orientacao sobre Corona

O Ministério da Saude desenvolveu um aplicativo chamado de Corona - SUS para
gue as pessoas saibam se precisam ou nao procurar uma unidade de saude, passar
pelo exame ou se isolar em casa.

E possivel fazer o download gratuito pelo sistema Android e
pelo I10S.

No aplicativo voce encontrara informacoes sobre:

L

Eonpitin v/ Os sintomas;

v/ Dados atualizados da contaminacao da doenca no mundo;
v/ Paises que estao sendo monitorados;

v/ Orientacoes sobre como se prevenir.




‘ Passo a passo para baixar e usar o app

Entre na loja virtual da Play Faca uma busca pelo nome Cligue para fazer o

store ou Apple store; do aplicativo: “Corona - SUS’; download do app;

Cligue no icone abaixo para fazer o download

\ ANDROID APP ON

p” Google play

#_ Available on the
| App Store

Para Dispositivos da Apple Para Dispositivos Android



https://apps.apple.com/br/app/coronav%C3%ADrus-sus/id1408008382
http://
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt_BR

‘ Passo a passo para baixar e usar o app

Bem-vindo ao
Coronavirus-SUS

Na tela inicial cligue no botao
para entrar no aplicativo;

—

Cligue para aceitar os
termos;

Termos de Uso

Por favor, leia estes termos legais de uso, antes de
utilizar o aplicativo “CORONAVIRUS-SUS"

Ao utilizar o “CORONAVIRUS-SUS" vocé aceita e
concorda em cumprir os termos e condicoes
estabelecidos nos “termos legais de uso”

Este termo € um acordo vinculativo entre vocé e o
aplicativo “CORONAVIRUS-SUS” que abrange todo o
seu acesso e uso dessa aplicacao, o que inclui o uso de
todas as informacoes, dados, ferramentas, produtos,
servicos e outros contelidos disponiveis por meio deste.

Ao utilizar esta aplicacdo, vocé confirma que
compreende e concorda com as seguintes regras
dispostas:

1. Respeito as Leis:

1.1. O utilizador devera acessar o “CORONAVIRUS-
SUS" apenas para finalidades licitas;

1.2. O utilizador concorda em utilizar o aplicativo
apenas para os devidos fins e em conformidade com
o presente termo e limitacoes legais, bem como
quaisquer politicas aplicaveis no Brasil;

1.3. Seu acesso é proibido em territorios onde o
contelido seja considerado ilegal. Aqueles que
optarem por acessar este site a partir de outras
localidades o farao por iniciativa propria e serao
responsaveis pelo cumprimento das leis locais
aplicaveis. Os materiais nao deverao ser usados ou




Passo a passo para baixar e usar o app

@ Permitir que
Coronavirus-SUS

acesse a localizagao
deste dispositivo?

Permita que o app acesse a
localizagao do dispositivo;



‘ Passo a passo para baixar e usar o app

Mapa

Veja as Unidades Béasicas de Sa(ide por perto.

Vocé vera um mapa com as
principais unidades basicas de

Fo Guang Shan

saude a sua volta:;

) A
Como esta sua salde nesse momento?
@® Bem @ Mal

Dados cartograficos ©2020 Google Termos de Uso

Dicas MNoticias

Na parte inferior havera a
pergunta: “Como esta sua saude
neste momento?;



‘ Passo a passo para baixar e usar o app

Obrigado pela sua contribui¢do

- Lave as maos frequentemente com agua e
sabao, ou higienize com alcool gel 70%,

- Cubra a boca e nariz com um lenco de papel ao
tossir e espirrar e jogue no lixo apds o uso, ou

| proteja com o antebraco (nunca com as maos),
- Evite locais com aglomeracao de pessoas,

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal.

- Em caso de dividas, ligue para o Disque Salde
136 do Ministério da Salde.

|
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Se a sua resposta for “‘sim”, o app
abre uma tela Ihe agradecendo
pela colaboracao e dando dicas

gue deve seguir para evitar a
contaminacgao pelo coronavirus;

No caso de a resposta ser “nao”, o sistema
passara a fazer uma séria de perguntas
sobre os seus sintomas e se vocé teve
contato com casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19;

X

Fa¢a uma auto-avaliagdo do seu estado
de salde.

Teve contato préximo com caso suspeito de
COVID-19 nos dltimos 14 dias?

Nao

Teve contato préximo com caso confirmado de
COVID-19 nos dltimos 14 dias?




Passo a passo para baixar e usar o app

X

Faca uma auto-avaliagao do seu estado
de salde.

Cligue sobre os sintomas que
VOCé tem e sobre as suas
respostas para as perguntas
sobre contato;

Confirmando o envio das respostas no botao no inferior da tela, o aplicativo da
um resultado baseado nas suas respostas: podendo ser provavel ou nao
suspeita de contaminacao por coronavirus;



‘ Passo a passo para baixar e usar o app

Dicas
Previna-se e leia as melhores dicas.

Noticias
Veja novidades sobre o Ministério da Salide

17/3/2020

Acompanhe #AoVivo: coletiva de imprensa
com atualizacoes do #Coronavirus no Brasil e
no mundo (17/03) https://t.co/VBK30xXmS4

Voceé ainda tera acesso a dicas

CORONAVIRUS? SINTOMAS?

» Y ° ° Os coronavirus sao A Doenca pelo

sobre o virus e as principais viis Gon podemusar || ool i

tes presidente. O Silg acadn A virus que podem causar (Covid-19) é similar a
; ! : ) 2 desde resfriados uma “gripe”

mais forte e unido contra o #coronavirus. . ’

) . _ comuns ate doencas Geralmente & uma
Precisamos da participacao de todos no > ° ° respiratérias mais... doenca leve ou...
combate a esta doenca. Com os RS 432
mihces do @govbr, o= estados montardo suas NOtTICIas atualiZadas.
estruturas de atendimento

contratarao profissionais
https://t.co/3BsDY10KNx

COMO SE COMO SE PREVENIR?
TR TRANSMITE?
#AVISODEPAUTA : O @minsaude atualiza a . Devem ser adotadas
i 3 i i A transmissao ocorre medidas gerais de
situacao sobre o #coronavirus no Brasil (& e de pessoa para pessoa, prevencao e etiqueta
no Mundo @. T*: 17/03 (U: 16h &i: Redes 67 sl de Gotienlas resgliatons, tais corio:
sociais do @minsaude #CQOVID19 respiratorias expelidas
o
80
@ Mapa
Noticias / |

De qualquer forma, as recomendacdes continuam as mesmas: figue em casa o quanto puder por

enguanto e, por favor, lave sempre suas maos com agua e sabao e evite contato delas com o rosto.




O QUE ACHA DE TREINAR NUMA ACADEMIA
ONLINE?

Para ajudarmos na contencao do virus, juntamente com outras centenas de
academia no pais, nos criamos o Projeto Academia Online, gue € um portal com
aulas para que vocé possa manter ou adquirir o habito de praticar atividade fisica,
mesmo em casa.

Acesse gratuitamente clicando no botao abaixo:

QUERO TREINAR DE CASA



https://fd.fitnessdigital.com.br/curso/academia-online
https://agenciajo.in/academia-online

